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2023 第 36 回 ⼩学館 DIME トレンド⼤賞 

「chocoZAP」が「ライフスタイル部⾨賞金賞」を受賞！ 
 

 

RIZAP グループ株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区、以下「RIZAP グループ」）の連結子会社である

RIZAP 株式会社が運営するコンビニジム「chocoZAP(チョコザップ)」が、「2023 第 36 回 小学館 DIME トレンド大賞」にて、「ラ

イフスタイル部⾨賞 金賞」を受賞しましたのでご報告させていただきます。 

 

 

 

 

その１年を象徴するヒット商品や話題を集めたサービス、キーワード、⼈物などを選出・表彰するアワードで、今年で 36 回⽬を

迎えます。読者投票（本年は約４万⼈を超えるご応募）を元にした編集部員による⼀次選考、選考委員の⼊⼭章栄⽒、ヒャ

ダイン⽒、⼭崎怜奈⽒（元乃⽊坂 46）、編集長・⽯﨑寛明⽒による⼆次選考により部⾨賞を選出、その中から大賞が選出

されます。 

 

報道関係者各位 

2023 年 12 月 14 日 
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表彰式の様子（向かって右側が RIZAP 株式会社 取締役 村橋 和樹） 

▼ライブ配信 URL はコチラ 

YouTube≪https://youtube.com/live/_IlrbtFiFAs≫ 

※ライブ配信後はアーカイブを@DIME でご視聴いただけます。 

 

■chocoZAP とは 

https://chocozap.jp/ 

 

2012 年１号店のオープンから 10 年経った RIZAP が、「日本中のあらゆる⼈の声に寄り添い、健康で活力に溢れた社会にコミット

し続けることができるサービスをご提供する」というミッションのもと、あらゆる⼈の日常生活の⼀部として、「簡単」、「便利」で、 「楽しく続

けられる」コンビニジムとして「chocoZAP」をスタートしました。 過去 10 年で培った知見をもとにハードすぎない、誰でも簡単に取り組め

る「1 日 5 分のちょいトレ・健康習慣プログラム」を開発いたしました。より幅広いお客さまにとって身近な存在として、毎日の生活の中で

さまざまな病気の根源的な原因を取り除くインフラ的な存在になっていくことを⽬指しています。 

2022 年 7 月から開始し、全国で 1,160 店舗※１、会員数は 101.0 万⼈※２を突破しております。 

※１) 2023 年 11 月 14 日時点 

※２）2023 年 11 月 14 日時点 

 

 

 

RIZAP グループ株式会社 

https://www.rizapgroup.com/  

 

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36 階  

設立日：2003 年 4 月 10 日 資本金：192 億 44 万円 （2023 年 3 月現在） 

代表取締役社長：瀬戸 健  

事業内容：当社グループの中長期経営戦略の立案・遂行、グループ各社の事業戦略実行支援・事業活動の管理 

会
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