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RIZAP グループ株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区）は、兵庫県養父市（市長 広瀬 

栄）、と包括連携協定を 5 月 10 日に締結しましたのでお知らせいたします。 

RIZAP グループとして全国初の官民連携コンビニジムが養父市内ショッピングモールに出店が決定しております。 

 

 

■連携協定の背景 

兵庫県養父市では、当社子会社である RIZAP 株式会社（以下「RIZAP」）と 2019 年（令和元年度）から４年間、

健康増進プログラムの事業実施を通じて、市民の健康づくりを推進して参りました。また、現在デジタル田園都市国家構想で

「養父市デジタルヘルシーエイジング事業」に取り組んでおり、長寿社会に向けたヘルシーエイジング※１の実現【健康に歳を重ね 

社会とのつながりを維持し 市民の支え合いを強化して中山間地域の時間的・距離的な「際」を無くす。】目指しています。 

 

今後も、若年層から壮年期を中心とする幅広い年齢層の運動実施率向上と習慣化への取組みを推進していくため、官民連

携コンビニジムの店舗等の出店や健康データの活用などにより、市民の健康づくりやサービスの向上を目的に当社と包括連携協

定を締結することとなりました。 

※１：ヘルシー・エイジングとは、肉体的健康は勿論、精神的、社会的にも充実した状態で、 年を重ねることを目指したものです。 

 

■包括連携事項と協定に基づく取組内容 

１．市民の健康増進に関すること  

（１）健康増進プログラムの実施 

・成果報酬型健康増進プログラムの実施による市民の運動習慣の定着と健康増進 

・市民の健康課題･特性に応じた健康増進プログラムのオーダーメイド化 
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（２）コンビニジムを中心とする運動施設の設置 

・補助金制度及び公営施設や空き物件等を活用したコンビニジムの設置及び併設 

・運動施設へのアクセス良化及び施設の継続的な運営 

・コンビニジムの設置による市民の運動習慣の定着と健康増進 

＜出店候補 詳細＞ 

・店舗名 ：chocoZAP やぶ Y タウン店 

・出店予定地 ：兵庫県養父市 やぶ Y タウン（住所：〒667-0115 兵庫県養父市上箇１５３−１） 

・出店予定日 ：2023 年 6 月上旬予定  

・備考  ：コンビニジムを拠点に健康増進プログラム等を実施していく予定 

 

（３）健康格差の解消に向けた取組 

  ・健康無関心層へのアプローチ 

  ・経済的、社会的な影響に左右されない健康づくり 

  ・社会的孤立を解消するためのテーマ型コミュニティの形成 

  ・市内企業等が取組むワークライフバランスの推進 

   

２．健康寿命の延伸や高齢化による地域課題への対策に関すること  

（１）介護予防･フレイル予防・認知症予防等の推進 

  ・既存介護予防事業への協力･連携 

  ・健康無関心層への介護予防･フレイル予防・認知症予防等に関する啓発活動 

  ・中高年齢層向けフレイル予防及び介護予防プログラムの開発･実施 

  ・高齢者の社会参加を促進する取組 

   

３．その他、地方創生（地域活性化）及び市民サービスの向上に関すること 

（１）地方創生 

・全世代「市民総活躍のまち」に向けた取組 

・健康関連施策を通じた市内商業の活性化 

・空き店舗、空き家等の活用 

 

（２）健康データの活用、それに関するサービスの向上  

・コンビニジム会員専用アプリ･ウェアラブル端末を通した健康データの活用 

・上記取組による健康･医療サービスの質の向上  
ウェアラブル端末 
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兵庫県養父市との包括的な連携のもと、市民の健康づくりの分野で相互に協力することで健康寿命の延伸を推進する社会

に必要とされる企業を目指してまいります。 

 

 

 

■会社概要 

RIZAP グループ 株式会社 

https://www.rizapgroup.com/ 

 

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36 階  

設立日：2003 年 4 月 10 日  

資本金：192 億 44 万円 （2019 年 3 月現在）  

代表取締役社長：瀬戸 健  

事業内容：当社グループの中長期経営戦略の立案・遂行、グループ各社の事業戦略実行支援・事業活動の管理 
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