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RIZAP グループ株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区、以下「RIZAP グループ」）は、埼玉県

久喜市（市長 梅田 修一）と包括連携協定を 4 月 26 日に締結いたしましたのでお知らせいたします。 

市町村単位の自治体として包括連携は全国初となります。また、コンビニジムを活用した健康支援等に関する包括連携とし

ても初の事例となります。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

■連携協定の背景 

埼玉県久喜市は「健幸（けんこう）・スポーツ都市」を宣言しており、スポーツや運動等を通じて誰もが心身ともに健康となり、

笑顔あふれる躍動するまちを目指しております。この度、RIZAP グループの子会社である RIZAP 株式会社（以下「RIZAP」）

が、これまでに培った知見やノウハウを活用することで、久喜市が目指す「健幸（けんこう）・スポーツ都市」としての発展に寄与

すべく、当社と連携することとなりました。 

 

■包括連携事項と協定に基づく取組内容 

１．健康づくり・食育に関すること 

・メタボ予防プログラム、健康プログラム、健康増進セミナーの実施（RIZAP トレーナーの派遣） 

・個別プラン（食事・運動）作成への助言やオンライン講座 

・メタボ者へのアプローチ方法の助言など生活習慣病予防に関する運動講座 

・健康的で豊かな食生活を送るための料理教室、心身の健康を促進するための講座の開催 

・コンビニジムの設置（コミュニティセンターや公共施設のほか、空き店舗等を活用した官民連携コンビニジム設置で健康支援実施） 
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２．介護予防に関すること 

・介護予防事業への協力・連携（運動指導、食事指導等） 

・フレイルを予防し、健康寿命を延伸するための講座の開催 

 

３．スポーツ振興に関すること 

・市主催の各種スポーツイベントへの講師派遣、出展 

・公共スポーツ施設へのトレーナー派遣 

 

４．教育に関すること 

・市内小中学生を対象とした体力向上に関するオンライン講座・体験会の実施 

・健康増進に関する生涯学習講座の実施 

 

５．農業・商工業の振興に関すること 

・空き店舗等の活用：コンビニジムの設置 

 

６．その他、地域活性化及び市民サービスの向上に関すること 

・久喜市立図書館雑誌スポンサー事業 

・一時避難場所の提供 

（コンビニジムの設置が実現した場合に、帰宅困難者及び避難者に対して、施設の一部を受け入れ施設として使用すること） 

 

■自治体向け健康プログラム 

サービス提供の基本モデル 

 

パーソナルトレーニングジムとして数多くのボディメイクを実践してきた RIZAP。RIZAP は日本全国の自治体に向け、地域の

健康増進にコミットする自治体向けプログラムを展開しています。 地域にとって豊かな健康長寿社会を持続可能なものにしてい

くためには、総合的な医療費適正化戦略が求められます。 そのために、健康寿命の延伸によって生活の質を高めながら、結果

として医療・介護コストの伸びを緩やかなものにすることが必要です。 健康寿命が延伸する社会の実現に向けて、対策の柱とな

るのが、生活習慣病の予防です。 生活習慣病関連疾患は、医科診療医療費の約 3 割を占め、その克服には生活習慣の改

善、特に運動と食事のコントロールが有効とされています。  

RIZAP の提供する自治体向けプログラムでは、結果指標としてプログラム参加者の参加前後の身体状況や健康状態などを

総合的に数値化してプログラムの効果検証を行い、自治体、医療機関および大学研究機関と連携し、結果数値を解析するこ

とで、新しい健康寿命延伸の指標作りを推進します。 また、「結果にコミットする。」という RIZAP の理念に基づき、参加者の健

康数値改善を成果目標とし、成果報酬型でのサービスを提供しております。  
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＜基本的なプログラム内容＞ 

・脂肪燃焼効果の高い RIZAP 式トレーニング 

・実施期間 3 ヶ月間(最終測定は 4 ヵ月後に実施) 

・週 1 回、60～90 分の健康講座/トレーニングの実施(全 4 回～) 

・定期的な進捗管理(運動と食事の報告、フィードバック) 

 

 

＜評価項目＞ 

・体内の変化 – 血液データの分析 

・メンタルの変化 – ハピネス・ライフ・チェックシートによる幸福度変化 

・身体能力の変化 – RIZAP 体力年齢推定式による体力年齢の算出 

・体力測定 

・体組成計測定 

 

RIZAP では、18 万人※を超えるお客様の理想のボディメイクの実現や、様々な大学や医療機関との研究を通して、食事・

運動指導のノウハウと最後までやりきるためのコーチングスキルを蓄積しています。 

埼玉県久喜市との連携を通じ、市民の健康づくり・スポーツ振興に寄与することで日本の健康寿命の延伸の人助けとして社

会に必要とされる企業を目指してまいります。 

※2022 年 12 月末時点 

 

 

■会社概要 

RIZAP グループ 株式会社 

https://www.rizapgroup.com/ 

 

所在地：〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36 階  

設立日：2003 年 4 月 10 日  

資本金：192 億 44 万円 （2019 年 3 月現在）  

代表取締役社長：瀬戸 健  

事業内容：当社グループの中長期経営戦略の立案・遂行、グループ各社の事業戦略実行支援・事業活動の管理 

 

 

https://www.rizapgroup.com/

