
 

 
 ≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

RIZAP グループ株式会社 広報部 担当：真鍋・金原・小林(拓)・小林(大) 

Mail： press@rizapgroup.com 

 

 

 

 

 

 

RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健 、本社：東京都新宿区、

以下「RIZAP」）は、俳優の 松平 健 さんを起用した新 CM「5 秒でスタート篇」「朝ちょこ夜ちょこ篇」他を 

2023 年 4 月１日（土）より全国で放映いたします。 

本 TVCM では、「chocoZAP（ちょこざっぷ）」の「カンタン、便利、たのしい！」というサービスコンセプトをもとに、「ちょこざっぷ武

士」「ちょこざっぷ刑事」「ちょこざっぷ映画監督」に扮した 松平 健 さんが、「chocoZAP」のあるライフスタイルを、ちょこっとコミカ

ルに演じています。 

chocoZAP のシンボルでもある「ちょこちゃん」を起用したアニメーション CM も同時公開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松平 健 出演の chocoZAP 新 CM 「洋服そのまま、5 秒でスタート」 

4 月 1 日（土）より全国で放映開始 

「武士編」「刑事編」「映画監督編」一斉公開 

PRESS RELEASE 

2023 年 3 月 30 日 

RIZAP 株式会社 

報道関係者各位 
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RIZAP グループ株式会社 広報部 担当：真鍋・金原・小林(拓)・小林(大) 

Mail： press@rizapgroup.com 

 

【ＣＭ概要】 

■タイトル：「5 秒でスタート篇」「朝ちょこ夜ちょこ篇」他 

■主演：松平 健 

■放送開始日：2023 年 4 月１日（土） 

■放送エリア：首都圏、北海道、宮城、静岡、中京、関西、広島、福岡、熊本、鹿児島 

■本編映像 YouTube（chocoZAP 公式 YouTube チャンネル内）：4 月 1 日から公開 

 

 

■会社概要 

RIZAP 株式会社 

http://www.rizap.jp/ 

 

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。 

2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲス

トの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持ったトレーナーを厳選しています。「人生最高の体と自信、そして期待を上

回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現に全力でコミットします。 

「RIZAP」の名称は、「RISE」と「UP」からできています。また、黒色背景と金色のロゴには、“どん底で暗闇の状態からでもその人

が望む限り、高く飛躍でき、必ず光り輝く未来は訪れる”という想いを込めています。 

現在、国内 119 店舗※１を運営、累計会員数は 18 万人※２を超えています。 

※１：2022 年 9 月末時点、※２：2022 年 12 月末時点 

 

 

chocoZAP  

https://chocozap.jp/ 

   

2012 年１号店のオープンから 10 年経った RIZAP が、「日本中のあらゆる人の声に寄り添い、健康で活力に溢れた社会にコミッ

トし続けることができるサービスをご提供し続ける」というミッションのもと、あらゆる人の日常生活の一部として、「簡単」、「便利」で、

「楽しく続けられる」コンビニジムとして「chocoZAP」をスタートしました。 

過去 10 年で培った知見をもとにハードすぎない、誰でも簡単に取り組める「1 日 5 分のちょいトレ・健康習慣プログラム」を開発い

たしました。より幅広いお客さまにとって身近な存在として、毎日の生活の中でさまざまな病気の根源的な原因を取り除くインフラ

的な存在になっていくことを目指しています。  

2022 年 7 月から開始し、全国で 326 店舗*、会員数は 29 万人※３を突破しております。 

※3：2023 年 2 月 14 日時点 

 

所在地 ： 〒160-0023 東京都新宿区西新宿 8-17-1 住友不動産新宿グランドタワー36 階 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 1000 万円(2020 年 8 月 21 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

http://www.rizap.jp/
https://chocozap.jp/

