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RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下「RIZAP」）は、「ボディメイクグランプリ 2022」を

2022 年 10 月 30 日(日)に実施いたしましたことをお知らせいたします。 

2015 年に第 1 回を開催し、今年で第 8 回目となる本大会は、新様式に基づき、会場・ライブ配信での実施となりました。 

「共に歩もう、夢への一歩を。」をテーマとし、約 700 名のエントリーの中から厳正な審査の上、選ばれた「CHANGE 部門」「MODEL

部門」「ART 部門」と、特別賞の「舞 2022 賞」、各部門の受賞者を発表いたしました。 

 

■テーマに秘められた想い 

テーマ：「共に歩もう、夢への一歩を。」 

今の時代だからこそ夢を持つことの素晴らしさをボディメイクグランプリで体現していただきたい。夢を持ちイキイキ、ワクワクすることで

一度きりの人生を最大限楽しんでいただきたい。叶えたい夢を持っているが、なかなか一歩を踏み出せない時に我々RIZAP が寄り添

い、共に夢を叶えていきたいという想いで「共に歩もう、夢への一歩を。」というテーマに決定いたしました。 

お客様の秘めた可能性の変化を通して、これまでの努力の証・感謝の想いをこめて披露する舞台が、ボディメイクグランプリです。 

グランプリ当日は、総勢 57 名のファイナリストが参加に至りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道関係者各位 

2022年 11月 28日 

RIZAP株式会社 

 

 

RIZAP ボディメイクグランプリ 2022開催報告 
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■部門別 審査基準 

・CHANGE 部門：自分史上最高の変化 

・MODEL 部門：憧れる曲線美 

・ART 部門：卓越した筋肉美 

・＜特別賞＞舞 2022 賞：60 歳以上。「人生はいつまでも輝かせることが出来る。」という、舞 2022 賞のテーマを体現されている方 

 

【各部門 受賞者について】 

 

■CHANGE 部門グランプリ（男性）             ■CHANGE 部門グランプリ（女性） 

原田 多朗 様                           正木 由利子 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■MODEL 部門グランプリ（男性）               ■MODEL 部門グランプリ（女性） 

吉岡 繁光 様                            髙橋 紘子 様 
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■ART 部門グランプリ（男性）                 ■ART 部門グランプリ（女性） 

杉浦 日出夫 様                          村田 智美 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■舞 2022 賞 

山家 幸子 様 

 

 

RIZAP は、今後も多くの方へ“人生最高の体と自信”を手に入れていただくために、より良いサービスを提供できるよう努めてまいり 

ます。 


