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RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下

「RIZAP」）は、グループ会社である J1 サッカーチーム 株式会社湘南ベルマーレ（本社：神奈川県平塚市、代表取締役会長：眞

壁 潔、以下「湘南ベルマーレ」）の 2022 年 8 月 7 日（日）明治安田生命 J1 リーグ第 24 節 湘南ベルマーレ vs 北海道コンサ

ドーレ札幌戦を「RIZAP スペシャルデー」として開催いたしました。開門前より様々なイベントをおこない、会場を盛り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「RIZAPスペシャルデー」は、『ベルマーレはRIZAPと強くなる。』というテーマのもと、RIZAPのグループとして湘南ベルマーレを全力で応援

するために継続し開催しています。 

当日スタジアムでは、湘南ベルマーレと RIZAP がコラボした「のぼり」でスタジアムを彩るほか、RIZAP×湘南ベルマーレオリジナル応

援ハリセンの来場者プレゼントや、RIZAP商品の販売、RIZAP トレーナーからエクササイズレクチャーをピッチで受けられる「マッスル

パーク」などを開催しました。 

 

■RIZAP スペシャルデー当日の様子 

【マッスルじゃんけん】 

RIZAP 商品ブースにおいて、マッスルポーズでじゃんけんをする「マッスルじゃんけん」

を実施いたしました。 

「マッスルじゃんけん」に勝つと、くじ引きに参加でき、選手サイン入りの公式練習着

や選手サイン入り色紙、RIZAP 3D シェイパーなどの豪華景品をご用意いたしまし

た。 
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【マッスルパーク】 

RIZAP トレーナーによる「マッスルパーク～親子でペアトレ編～」を開催いたしました。 

試合前に RIZAP トレーナーより実際にエクササイズレクチャーを受けられる教室を 

ピッチレベル（トラック部分）で実施し、暑い中たくさんの方にご参加いただきました。 

 

 

 

【TSUNA-1～RIZAP トレーナーに挑め！～】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ハーフタイムに RIZAP トレーナー3 名 VS 小学生 15 名の綱引き対決を実施いたしました。 

小学生チームが勝利をおさめ、RIZAP ダイエットサポートビスケットをプレゼントいたしました。 

 

【SNS企画 RIZAP監修ベルマーレグッドマッスル選手権】 

RIZAP 監修のもと、湘南ベルマーレのホームページにて、選手の”いい筋肉”を投票にて決定いたしました。 

受賞選手のコメントは、以下湘南ベルマーレのホームページにて紹介されております。 

https://www.bellmare.co.jp/293472 

 

【来場者プレゼント】 

 

先着 8,000 名様へ中面に「RIZAP 式応援スタイ

ル」として１日５分でも続けられるトレーニング方法

を紹介した RIZAP×湘南ベルマーレオリジナル応援

ハリセン、また、先着 1,800 名様へ RIZAP ダイエッ

トサポートビスケット（ココアもしくはバニラ）をプレゼ

ントいたしました。 

 

 

 

 

RIZAP グループは今後も、湘南ベルマーレの応援を通じて、多くの方々へスポーツの楽しさや健康の大切さを伝えてまいります。 
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