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RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新

宿区、以下「RIZAP」）は、株式会社ドリームファクトリー（代表取締役社長：井上 馨、本社：大阪市北区）が展開する

『ドクターエア』とのコラボレーション商品、人気エクササイズツール「3D スーパーブレード」シリーズのライザップ監修

モデル【3D バランスブレード】が国際的に権威のある「iF デザインアワード 2022」を受賞しましたことをお知らせいたし

ます。 

【3D バランスブレード】は「グッドデザイン賞 2020」に続き、高い評価をいただきました。更に良い製品を市場にお

届けできるよう、今後もデザイン・機能性を重視した製品開発に取り組んで参ります。 

 

＜iF Design Award 2022＞受賞 
【3Dバランスブレード】 

■iF デザインアワードとは 
https://ifdesign.com/en/if-design-award-and-jury 

1953年に創設された「iFデザインアワード」は IDEA賞(アメリカ)、 

レッドドット・デザイン賞(ドイツ)と並び「世界 3大デザイン賞」と呼ばれている 

権威あるデザイン賞の一つで、国際的なデザインの専門家が集まり、厳正 

で中立的な審査基準に基づいて評価し、受賞デザインを選定されます。 

本年度は、世界中 57の国と地域から約 11,000点の応募がありました。 

 
■理想ボディを叶えるための強力タッグ！！ライザップ×ドクターエア 

 
  

 

 

【3D バランスブレード】は、おうちエクササイズツールとして人気の『3D スーパーブレ

ード』の最新モデルとして、『ドクターエア』と共同開発いたしました。ライザップによるボ

ディメイクのノウハウを取り入れることで、ご自宅にいながらトレーナーのレクチャーを受

けているかのような本格的なトレーニングが可能となりました。 

 本体は最大約 600 回/分のパワフルな上下振動に、ボードが前後へ傾く不安定さを

プラス。全身を振動に揺さぶられながらも前後のバランスをキープすることで足の裏の

バランス機能（メカノレセプター）がより刺激され、体幹部の筋肉の運動効率向上や、

姿勢改善が期待できます。また、エクササイズ用バンドの取り付け位置を従来の前方 2

ヶ所だけでなく後方にも 2 ヶ所追加し計 4 ヶ所にしたことで、上半身のトレーニングメニ

ューがより多彩になりました。 

 

乗るだけライザップ！「３Dバランスブレード」が 

世界３大デザイン賞の１つである iF Design Award 2022 を受賞 

シリーズ史上最速・最高売上達成に続く快挙達成 
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■ライザップメソッドを実現する「専用メソッド×ライザップモード」 
ライザップのトレーナー監修のもと、ボディメイクで大切と考えられている有酸素運動と無酸素運動を取り入れ、主要な

筋肉をバランスよく鍛えられる代謝向上を目指した3Dバランスブレード専用メソッドを作成。さらに、このメソッドにリンクする

オリジナルのライザップモードを本体に搭載。メソッドと専用モードを組み合わせることで、効率的に理想ボディを目指して

いただけます。 

 

    

   

 

 

 

 

 

■デザインが生まれた背景 

近年の健康意識の高まりが続くなかで、フィットネスジムやトレーニング施設も増え、運動方法も多様化し、老若男女の

運動志向も増えてきているなかで、フィットネスジムに通うことが難しい方にも自宅で簡単に本格的なエクササイズが行え

るホームフィットネス機器として開発。1台で自宅で様々なトレーニングやストレッチが行えるよう、How toをライザップのトレ

ーナーが監修。今後、高齢化社会が進むことで、より健康寿命を伸ばすことが大きな課題となり、自宅で安全に本格的な

エクササイズを行うことで、より多くの方の健康をサポートしていきたいと考えました。 

 

 

■商品概要 

・製品名    ：3Dバランスブレード 

・製品ページ         ：https://www.dr-air.com/jp/ja/products/3d-balance-blade/ 

・価格    ：69,300円（税込） 

・カラー    ：ブラック 

・最大適応体重     ：120kg 

・振動回数      ：最小約  300回/分、  最大約  600回/分 

・振幅        ：中央振幅 4mm、 側面振幅 14mm 

・プログラム    ：マニュアルモード 1種 

       オートモード 5種 

      ライザップモード 2種 

・付属品     ：リモコン、電源コード、取扱説明書（保証書付き）、 

エクササイズ用バンド×2、単 4形乾電池(リモコン用)×2 

・取扱店舗    ：全国のドクターエア直営店、家電量販店、バラエティショップ、オンラインストア 他 

・問い合わせ先     ：0120-05-8000（ドクターエアお客様相談窓口） 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

エクササイズ用バンド 

＜付属品＞ 

\69,300（税込） 

＜３Dバランスブレード＞ 
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■会社概要 
RIZAP株式会社 
http://www.rizap.jp/  

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。 

2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポーツジムとは異な

り、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持ったトレーナーを厳選しています。 

「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの

理想の体型の実現に全力でコミットします。 

「RIZAP」の名称は、「RISE」と「UP」からできています。また、黒色背景と金色のロゴには、“どん底で暗闇の状態 

からでもその人が望む限り、高く飛躍でき、必ず光り輝く未来は訪れる”という想いを込めています。 

現在、国内 123 店舗を運営。(2022 年 3 月 末現在) 

累計会員数は 17 万人を超えています。（2022 年 3 月末現在） 

 

所在地：〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日：2010 年 5 月 7 日 

資本金：1000 万円(2020 年 8 月 21 日現在) 

代表取締役社長：瀬戸 健 

事業内容：健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

mailto:press@rizapgroup.com
http://www.rizap.jp/

