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RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都

新宿区、以下「RIZAP」）は、新商品として、高たんぱく質・低糖質、かつ栄養機能食品（ビタミン B6）、「ライザッププ

ロテインバー20」を2021年11月22日（月）より、一部のコンビニエンスストアやドラッグストア、GMS(総合スーパー)、

SM(食品スーパー)にて順次販売開始することをお知らせいたします。 

  

■新商品開発の経緯 

RIZAP は、「結果にコミットする。®」 をコンセプトに、ボディメイク※1 で結果をだし、多くのお客さまと全力で向き合ってき

ました。累計会員数は17万人※２を突破しており、適切なトレーニングと、独自の食事メソッドで、お客さまの理想の結果へ

と導いております。 

ボディメイクを行ううえで、RIZAP では”ストレスを溜めず”、”続けられる方法を見つける”事が重要であると考えています。

そのため生活の基本である「食」にフォーカスして、ストレスフリーなボディメイク生活を行っていただくための新商品を開発して

おります。 

今回は、理想の自分になるために、RIZAP のボディメイクメソッドとしておすすめしている 1 日のたんぱく質の摂取量に着

目しました。「1日に必要なたんぱく質量を食事で摂取しようとすると、手間がかかり、妥協してしまう…」というお声に応え、た

んぱく質を 20ｇ、栄養機能食品（ビタミン B6：ビタミン B6は、たんぱく質からのエネルギーの産生と皮膚や粘膜の健康維

持を助ける栄養素です）である、「ライザッププロテインバー20」を発売する運びとなりました。 

※１：ボディメイクとは、RIZAP メソッドに基づいたトレーニング、お食事サポートの取り組みをおこなって、理想の自分をめざすこと 

※２：2021年 9月末現在 

 

■新商品詳細  

 

※本デザインは見本です。変更になる場合がございます。 

商品名：ライザッププロテインバー20 

 

製品特徴 ◆固めのザクッと食感 

◆栄養成分（1本あたり52gを標準として） 

 ・たんぱく質 20g 

 ・低糖質※3  

 ・栄養機能食品（ビタミン B6) 

※3：自社基準 

希望小売価格 230 円（税別）、248 円（税込/税率

8%） 

内容量 1本 

発売予定日 2021年 11月 22 日（月） 

新商品「ライザップ プロテインバー20」 

11月 22日（月）より発売開始！ 

たんぱく質 20ｇを気軽に摂取。ボディメイクを妥協したくない方へ。 

PRESS RELEASE 
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■新商品の特徴 

 

◆不足しがちなたんぱく質を補給 

・不足分を補い、RIZAPがおすすめする 1日のたんぱく質摂取推奨量をサポート。 

・間食で手間をかけずに、簡単にたんぱく質を摂取。 

 

◆栄養機能食品（ビタミン B6 ：ビタミン B６は、たんぱく質からのエネルギーの産生と皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄

養素です） 

 

◆低糖質※3 

・RIZAPが推奨している、”低糖質”にもこだわり、高たんぱく・低糖質で理想のカラダづくりを応援。  

※3：自社基準 

 

◆”ストレスを溜めず”、続けられる工夫 

・毎日続けられる、おいしさに、こだわる。 

・1本で手軽に、ボディメイク中の空腹をサポート。 
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■会社概要 

RIZAP株式会社 
http://www.rizap.jp/  
「結果にコミットする。Ⓡ」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。2012年2 月

の 1 号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、

真のニーズと本気で向き合う資質を持ったトレーナーを厳選しています。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動

を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現に全力でコミットします。 

「RIZAP」の名称は、「RISE」と「UP」からできています。また、黒色背景と金色のロゴには、“どん底で暗闇の状態からでもそ

の人が望む限り、高く飛躍でき、必ず光り輝く未来は訪れる”をいう想いを込めています。 

現在、国内 123店舗を運営。(2021 年 6 月 末現在) 

累計会員数は 17万人を超えています。（2021 年 9月 末現在）  

 

ライザップでは、完全個室での「密」回避等の感染症対策を行った上で、みなさまが新しい自分にコミットできるサービスを提

供してまいりました。オンラインで行えるプログラムもあり、コロナ禍でも安心してご利用いただけます。自粛太りや運動不足を

解消し、身も心も気持ちよくリフレッシュしていただけます。 

また、ライザップグループの全ての店舗スタッフ・従業員およびお客様などを対象に、医療機関の協力のもと、大規模 

な新型コロナウイルスのワクチン「職域接種」を実施。（2021 年 8 月職域接種は終了しております。） 

この職域接種は、RIZAP ブランドの全てのトレーナー・カウンセラーをはじめ、当社グループ会社の店舗スタッフへの接 

種を優先して実施し、その後、準備が整い次第、希望するお客様、その他の従業員およびその家族、お取引先様など 

を対象に広げて実施させていただきました。 

 

所在地  ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日  ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金  ： 1000万円(2020年 8月 21日現在) 

代表者  ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 
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