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RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下

「RIZAP」）は、健康生活をサポートする天然のアミノ酸 5-ALA(5-アミノレブリン酸)配合（※5-アミノレブリン酸リン酸塩として）のサ

プリ「5-ALA ALAslim」を、ライザップコレクションの EC サイト限定で 2021 年 3 月 19 日より発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5-ALA(5-アミノレブリン酸)とは？】 

5-アミノレブリン酸（5-AminoLevulinic Acid）は広く自然界に存在する天然のアミノ酸のひとつです。 

身体のエンジンを円滑に回すのに活躍するため、 『生命の根源物質』と呼ばれています。 

体内でも合成されますが、加齢により生産量は減少してしまいます。日本人の食生活に昔から深く関わっており、お酢や醤油、甘酒、

イカやタコなどの魚介類、ほうれん草ピーマンなどにも含まれています。 

 

 

【「5-ALA ALAslim」について 

 ５－ALA の食品に含まれる量はごくわずかなため、普段のお食事から取り入れようとするとたいへんなボリュームの食材を食べることとな

ります。「5-ALA ALAslim」は、1 袋 2 粒で 5－アミノレブリン酸リン酸塩を 8～12mg 配合。手軽に取り入れることができるため、毎

日の習慣に、またはウォーキングなどの運動前に取り入れることで、イキイキした毎日や運動習慣をサポートします。 
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2021 年 3 月 19 日 

RIZAP グループ株式会社 

 

5-ALA 配合※の健康エナジーサプリメント 

 「5-ALA ALAslim」が EC サイト限定で発売開始！ 
※5-アミノレブリン酸リン酸塩として 
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■商品詳細 

品名 5-ALA ALAslim 

特徴 ・身体のエンジンを円滑に回すのに活躍するた

め、 『生命の根源物質』と呼ばれているアミノ酸

「5-ALA」配合※5-アミノレブリン酸リン酸塩として 

 含有量：8～12mg／2 粒 

・携帯に便利な 1 回分個包装 

・水で飲むだけの簡便性 

販売価格（税込） ・10 袋入 3 箱セット 4,860 円（税込） 

内容量 ［602mg（301mg×2 粒）×10 袋］×3 箱 

 

 

 

■取り扱い 

 ライザップの公式 EC サイト「ライザップコレクション」で販売しています。 

 https://shop.rizap.jp/shop/ 

 

 

RIZAP では、今後も生活の身近なところで RIZAP メソッドを体験いただくことで、多くの方々の健康的な生活をサポートしてまいりま

す。 

 

会社概要  

 

 

 
 

https://www.rizap.jp 

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以

来、店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資

質を持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲ

ストの理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、国内 126 店舗を運営※1。新規獲得会員数は累計 16 万人※

2 を超えています。 ※1：2020 年 9 月時点 ※2：2020 年 12 月時点 

 

所 在 地  ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 日  ： 2010 年 5 月 7 日 

資 本 金 ： 8 億 8500 万円(2019 年 3 月 31 日現在) 

代 表 者  ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

RIZAP 株式会社 
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