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RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下

「RIZAP」）は、「ボディメイクグランプリ 2020～リモートマッチ～」を 2020 年 12 月 25 日(金)にオンラインの動画配信にて実施いたし

ました。 

 

2015 年に第 1 回を開催し今年で第 6 回目となる本大会は、新様式に合わせ、オンラインで会員様のみへの限定公開で実施。

「RISE UP YOUR SELF 今から始まる、未来のジブン。」をテーマとし、1,589 名のエントリーの中から厳正な審査のうえ選ばれた、

「CHANGE 部門」「MODEL 部門」「ART 部門」と、特別賞の「舞 2020 賞」「健闘賞」それぞれの部門受賞者を発表いたしました。 

 

 

【部門別 審査基準】  

■CHANGE 部門：体と心の変化、仕上がり 

■MODEL 部門：憧れられる曲線美 

■ART 部門：卓越した筋肉美 

 

〈特別賞〉 

■舞 2020 賞：60 歳以上。「人生はいつまでも楽しむことができ、輝かせることができる」という舞 2020 賞のテーマを体現されてい

る方 

■健闘賞：日頃の体づくりにかける情熱 

報道関係者各位 

2021年 1月 22日 

RIZAP グループ株式会社 

 

全国のゲストがカラダの仕上がりを競い合う 

RIZAP ボディメイクグランプリ 2020～リモートマッチ～開催報告 

1,589名がエントリー 各部門のグランプリ受賞者を発表 
 

 

お知らせ 
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【各部門 受賞者について】 

■CHANGE部門グランプリ【男性】 

栗原 隆輔 様(20 歳) 店舗：RIZAP 新宿三丁目店 身長：165cm ボディメイク期間：約 1 年 11 ヶ月 

Before(2019 年 1 月 8 日) → After(2020 年 12 月 14 日) 

体重：133.3kg→64.4kg(-68.9kg)／体脂肪：51.2%→20.9%(-30.3%)／ウエスト：127cm→73.5cm(-53.5cm) 

                
 

■CHANGE部門グランプリ【女性】 

千葉 友美様(53 歳) 店舗：RIZAP 盛岡店 身長：160cm ボディメイク期間：約 1 年 6 ヶ月 

Before(2019 年 6 月 10 日) → After(2020 年 12 月 4 日) 

体重：148.2kg→63.5kg(-84.7kg)／体脂肪：70%→27.3%(-42.7%)／ウエスト：143cm→92cm(-51cm) 

               
 

■ART部門グランプリ【男性】 

中馬 豊様(58 歳) 店舗：RIZAP 鹿児島店 身長：175cm 

体重：71.3kg 体脂肪率：6.8% 
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■ART部門グランプリ【女性】 

大平 友子様(58 歳) 店舗：RIZAP 池袋西口店 身長：157cm 

体重：42.8kg 体脂肪率：6.8% 

 
 

■MODEL部門グランプリ【男性】 

吉岡 繁光様(40 歳) 店舗：RIZAP 博多店 身長：174.5cm 

体重：59.9kg 体脂肪率：3.7% 

 
 

■MODEL部門グランプリ【女性】 

中東 美貴様(32 歳) 店舗：RIZAP 名駅南店 身長：161cm 

体重：49.9kg 体脂肪率：19.3% 
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■CHANGE部門【男性】 

【２位】藤沢店 橘川俊之様 【３位】神楽坂店 坂井博之様 

 

■CHANGE部門【女性】 

【２位】横浜西口店 磯貝良江様 【３位】北千住店 福田奈緒美様 

 

■ART部門【男性】 

【２位】北谷店 伊佐務様 【３位】池袋西口店 遠藤悟郎様 

 

■ART部門【女性】 

【２位】横浜西口店 今野ひろみ様 【３位】なんば店 黄弘子様 

 

■MODEL部門【男性】 

【２位】郡山店 須永創様 【３位】上野店 平敷昂大様 

 

■MODEL部門【女性】 

【２位】枚方店 白石 麻利江様 【３位】那覇店 平敷里美様 

 

■舞 2020賞 

郡山店 三瓶一美様 ／ 神田店 石井利行様 ／ 枚方店 岸田松恵様 

 

■健闘賞 

つくば店 増田智子様 ／ 京都四条店 古川達磨様 ／ 品川店 板井佑介様 

 

 

RIZAP は今後も、多くの方へ“人生最高の体と自信”を手に入れていただくために、より良いサービスを提供できるよう努めてまいり

ます。 


