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RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区、以

下「RIZAP」）は、2020 年秋の新商品として「お手軽たんぱくチーズ（フリーズドライチーズ）」「RIZAP メシ やきとり（たれ味）

／とりたまご（たれ味）」の計 3 種を 2020 年 10 月 26 日（月）より、全国のコンビニエンスストアやドラッグストア、GMS(総合ス

ーパー)、SM(食品スーパー)にて順次販売開始することをお知らせいたします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新商品紹介】 

■1 袋あたりたんぱく質 12.2g。高たんぱく質・低糖質素材のナチュラルチーズをフリーズドライにして濃厚なチーズの風味をサク

ッと食感に。 

この度発売開始する「お手軽たんぱくチーズ（フリーズドライチーズ）」は、高たんぱく質・低糖質素材。ボディメイク中の食事で不

足しがちなたんぱく質をサラダのトッピングなどに利用する事で手軽に補うことができます。ナチュラルチーズをフリーズドライし、サクッとし

た食感に仕上げました。お酒のおつまみとしても美味しく召し上がっていただけます。 

 

 

■満足感のある 150g。”たれ味なのに低糖質”を実現。 

 RIZAP 史上初の缶詰商品「RIZAP メシ」は国産鶏むね肉を炭火で焼き上げた”やきとり”と、玉子が入った“とりたまご”の 2 種を

展開。RIZAP でおすすめしている「たんぱく質摂取」、「糖質」のコントロール習慣を生活に取り入れやすくするために開発しました。糖

質コントロール中にはなるべく控えたい“たれ味”にも関わらず糖質量を約 6g に抑え、ボディメイク中でも食事を楽しみたいという方へ

向けた商品となっています。 

 

 

 

チーズの風味が濃厚な「フリーズドライチーズ」と 

国産鶏むね肉使用の「RIZAP メシやきとり/とりたまご」 
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■新商品概要 

【フリーズドライチーズ】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【RIZAP メシやきとり（たれ味） 

／とりたまご（たれ味）】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

RIZAP では、今後も生活の身近なところで RIZAP メソッドを体験いただくことで、”人生 100 年時代”と言われる昨今の社会的

な課題「健康寿命の延伸」にコミットしてまいります。 

 

 

会社概要  

 

 

 
 

https://www.rizap.jp 

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン

以来、店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き

合う資質を持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこ

だわり、ゲストの理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、国内 130 店舗、海外７店舗を運営※1。新規獲

得会員数は累計 14 万人※2 を超えています。 ※1：2020 年 3 月時点 ※2：2019 年 11 月時点 

 

所 在 地  ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 日  ： 2010 年 5 月 7 日 

資 本 金 ： 8 億 8500 万円(2019 年 3 月 31 日現在) 

代 表 者  ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

製品特徴 ・たんぱく質 12.2g（本品（30g）あたりの推定

値） 

・低糖質のナチュラルチーズをフリーズドライにしサクッ

とした食感に仕上げました。 

・サラダなどにもトッピングしやすくいつもの食事へ手

軽にたんぱく質をプラス。お酒のお供にも。 

・常温保存可能で、開封後も便利なチャック式パウ

チタイプ。 

希望小売価格 390 円（税別） 

内容量 30g 

発売予定日 2020 年 10 月 26 日（月） 

製品特徴 ・たんぱく質 やきとり：25.5g、とりたまご：25.4g 

・糖質 やきとり：6.2g、とりたまご：6.0g（1 缶

あたり推定値） 

 

・満足感のある内容量 150g で、満足感があるた

れ味でも低糖質を実現。 

希望小売価格 498 円（税別） 

内容量 やきとり：固形量 95g、内容総量 150g 

とりたまご：固形量 100g、内容総量 150g 

発売予定日 2020 年 10 月 26 日（月） 

RIZAP 株式会社 
 

 

 
 

やきとり とりたまご 
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