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ステイホーム週間をサポート。低糖質の食事やスイーツ、ボディケア商品も 

RIZAP のオンラインショップ「RIZAP COLLECTION」リニューアル OPEN 
 

 

RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区、

以下「RIZAP」）は、お客様の理想のボディメイクの実現と健康な身体づくりをサポートしています。  

 

ステイホーム週間をサポートしたい！そんな願いを込めて RIZAP COLLECTION を提案します。 「在宅勤務や巣ごもりの

日々が続き、すっかり運動不足で体重も増えてきた。何とかしなくてはと思っている。だから食事も気をつけたいけど手料理も面倒、

自炊も苦手。でも営業バランスには気を付けたい。」方に是非チェックいただきたいサイトです。 こちらのサイトでは、RIZAP の食

事メソッドを 1 食に凝縮したサポートミール、低糖質のスイーツやトレーニングサポートアイテムまで、安心して皆様にお選びいただけ

るラインナップとなっています。 

 

なお、オンラインショップからは RIZAP サービスの非会員様でもご購入いただけます。 

RIZAP では、今後も生活の身近なところで RIZAP メソッドを体験いただくことで、”人生 100 年時代”と言われる昨今の社会

的な課題「健康寿命の延伸」にコミットしてまいります。 

 

■リニューアル概要 

・リニューアルオープン日：4 月 23 日（木）１２：００～ 

・取り扱い商品ジャンル：低糖質のお食事、軽食、飲料、スイーツ、サプリメント、プロテイン、ボディケア、トレーニンググッズ、家電、

書籍、ウェア等（随時更新中） 

・対応デバイス：パソコン/スマートフォン 

・URL：https://shop.rizap.jp/shop/  

・お問合せ先：フリーコール 0120-337-704（受付時間/9:30～20:30 年末年始を除く） 
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■商品例 

・サポートミール  

RIZAP の食事メソッドを 1 食に凝縮した、手軽に食べられるプレートのアソートセットです。 

糖質は 9.3～12.4g (1 食あたり) 

 
 

・ブランピザパン 

ふわふわモチモチパンにベーコンとチーズをトッピングしたパンです。 

糖質 5.1g (1 個あたり) *エリスリトールを除く 

 
 

・ガトーショコラ  

カカオマスとバターが濃厚で口どけ滑らか。贅沢な味わいのチョコレートケーキ 

糖質 4.2g(1 個あたり) *低糖質甘味料を除く 
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