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RIZAP グループ株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）のグループ会社である RIZAP 株式会社

（代表取締役社長 瀬戸 健、本社：東京都新宿区、以下「RIZAP」）は空腹を我慢しないダイエット生活を応援する「5Diet

（ファイブダイエット）」シリーズの新商品「プロテインゼリー」と「プロテインクランチチョコ」を、2020 年 3 月 16 日(月)より、全国のコン

ビニエンスストアやドラッグストア、GMS(総合スーパー)、SM(食品スーパー)にて順次販売開始することをお知らせいたします。 

※プロテインゼリー（198 円/税別） 2020 年 3 月 16 日（月）より発売 

※プロテインクランチチョコ（220 円/税別） 2020 年 3 月 23 日（月）よりコンビニエンスストアにて先行発売 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■食事コントロール時に不足しがちな“たんぱく質”を多く配合 

筋力をつける際に必要な 3 大栄養素の 1 つである“たんぱく質（プロテイン）”は、筋肉だけでなく、血液や骨、髪や爪など、身体

を構成する重要な働きをします。昨今では美容・健康の維持に不可欠な栄養素であるという認知が広がっており、RIZAP では、より

多くの方々へ手軽に“たんぱく質”をお届けしたいという想いのもと、新商品を開発しています。 

この度新発売する「プロテインゼリー」と「プロテインクランチチョコ」の 2 商品は、 “たんぱく質”を多く含む※1 だけでなく、ダイエット

中の方が間食に召し上がっていただけるよう“低糖質” ※2 である事にこだわりました。2019 年 3 月より発売開始し、売上約 400

万本※3 を突破した「ダイエットサポートバー」も継続し販売いたします。 

 

※1：食品表示基準（ゼリー：100kcal あたり、たんぱく質 8.1g 以上、クランチチョコ：100g あたり、たんぱく質 16.2g 以上） 

※2：1 食当たり約 5～10g 前後に設定 

※3：2020 年 2 月末時点の出荷数 

 

 

 

 

 

「5Diet（ファイブダイエット）」シリーズより新商品 

プロテインゼリー、プロテインクランチの２種を3月 16日より順次発売 

～たんぱく質量：プロテインゼリー10g、プロテインクランチ 15g 配合～ 
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報道関係者各位 

 

2020 年 3 月 16 日 

RIZAP グループ株式会社 

マスカット風味 
＜無果汁＞ 

アップル風味 
＜無果汁＞ 

ビターテイスト 
＜チョコレート菓子＞ 

キャラメルテイスト 
＜チョコレート菓子＞ 

※キャラメル香料使用 
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■新商品概要 

【5Diet（ファイブダイエット）プロテインゼリー】 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5Diet（ファイブダイエット）プロテインクランチ】 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

商品ウェブサイト：https://rizapwellness.jp/5diet/ 

 

RIZAP では、今後も生活の身近なところで RIZAP メソッドを体験いただくことで、”人生 100 年時代”と言われる昨今の社会的

な課題「健康寿命の延伸」にコミットしてまいります。 

 

会社概要  

 

 

 

 

https://www.rizap.jp 

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン

以来、店舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き

合う資質を持った人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこ

だわり、ゲストの理想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、国内 130 店舗、海外７店舗を運営※1。新規獲

得会員数は累計 14 万人※2 を超えています。 ※1：2020 年 3 月時点 ※2：2019 年 11 月時点 

 

所 在 地  ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 日  ： 2010 年 5 月 7 日 

資 本 金 ： 8 億 8500 万円(2019 年 3 月 31 日現在) 

代 表 者  ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

製品特徴 ・１本あたり たんぱく質 10g 

・糖質 5g 以下 

・GABA（ギャバ）10mg 配合 

・のど越しのよいゼリー飲料（清涼飲料水） 

希望小売価格 198 円（税別） 

内容量 180g 

発売予定日 2020 年 3 月 16 日（月） 

製品特徴 ・たんぱく質 15g（1 袋あたり） 

・糖質 約 10g 前後（1 袋あたり） 

・食べやすい一口サイズ 

・便利なチャック付きスタンドパウチ袋 

希望小売価格 220 円（税別） 

内容量 43g 

発売予定日 コンビニエンスストア：2020 年 3 月 23 日（月） 

その他：2020 年 3 月 30 日（月） 

RIZAP 株式会社 
 

 

 
 

マスカット風味 

＜無果汁＞ 

アップル風味 

＜無果汁＞ 

ビターテイスト 

＜チョコレート菓子＞ 

キャラメルテイスト 

＜チョコレート菓子＞ 

※キャラメル香料使用 
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