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RIZAP グループ株式会社のグループ会社である RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬

戸 健）は、RIZAP のボディメイクで美しい女性に大変身し、見事“ライザップ婚”を果たした女優・佐藤仁美さんを祝

福するスペシャルムービー（WEB CM）を、10月 23日（水）に RIZAP公式 YouTubeにて公開しました。 

 

佐藤仁美さんは「モテたい」という一心から、“理想の佐藤仁美”を目指して、約 3 ヵ月の間ボディメイクに励みました。

その結果、体重-12.2kg、ウエスト-20.5cm、体脂肪率-10.5％を達成し、見事に引き締まったボディを昨年 4 月に披

露。現在もライザップに通い、その美しいボディを保ち続けています。 

そんな佐藤さんは、以前にも増して多方面でめざましくご活躍され、本年 10 月には自身のご結婚について発表され

ました。 

RIZAP では、見事“ライザップ婚”を果たした佐藤さんを祝福するために、佐藤さんのスペシャルムービーを制作し、

10月 23日に公開しました。スペシャルムービーでは、RIZAPを機に結婚するという目標を打ち立て、きれいにくびれた

見事な身体を手に入れるまでの佐藤さんの想いを映像化し、最後のシーンではウェディングドレスに身を包んだ美しい

姿を披露しています。 

 

RIZAP 公式 YouTube： 
「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 WEB動画 （ロング Ver.） https://youtu.be/4Jbgy4dJXDU  

「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 WEB動画 （15秒）    https://youtu.be/p6wLsVDHopM  

「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 （15秒）A          https://youtu.be/GPaWneyqRiI  

「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 （15秒）B          https://youtu.be/erK3NuO3KVE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

祝“ライザップ婚”！ 

佐藤仁美さんの結婚までの軌跡を追った 

スペシャルムービー公開！ 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

RIZAP 株式会社 PR 事務局   担当：真鍋・平山・奥田 

T TEL：03-6744-9754 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 
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■佐藤仁美さん出演 スペシャルムービーについて 

RIZAP公式 Youtubeで 2019年 10月 23日（水）より公開中  

 

■「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 WEB動画 （ロング Ver.） 

https://youtu.be/4Jbgy4dJXDU  

■「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 WEB動画 （15秒） 

https://youtu.be/p6wLsVDHopM  

■「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 （15秒）A 

https://youtu.be/GPaWneyqRiI  

■「祝！ご結婚 佐藤さん」篇 （15秒）B 

https://youtu.be/erK3NuO3KVE  

  

 

 
 
■プロフィール 

佐藤仁美（40歳） 

女優 

生年月日：1979 年 10月 10日生まれ 

出身：愛知県 

身長：158cm 

 
 
 
 
 
 

 

■会社概要 

RIZAP 株式会社 
http://www.rizap.jp/  

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。2012 年 2 

月の1号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、

理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持ったトレーナーを厳選しています。「人生最高の体と自信、そして期待を

上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現に全力でコミットしま

す。 

「RIZAP」の名称は、「RISE」と「UP」からできています。また、黒色背景と金色のロゴには、“どん底で暗闇の状態からでも、そ

の人が望む限り、高く飛躍でき、必ず光り輝く未来は訪れる”をいう想いを込めています。 

現在、134 店舗(国内 127、海外 7)を運営。(2019 年 10月現在) 

累計会員数は 14万人を超えています。（2019 年 8月末現在）  

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8億 8500万円(2019年 3月 31日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 
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