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RIZAP ENGLISH 株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸健、以下「RIZAP ENGLISH」)は、しつこく聞

いて、繰り返し音読することで確かな英語力が身につく RIZAP ENGLISH 初の著書『英語を聞いてから話す ライザップ音読』（本

体 1,500 円＋税）を KADOKAWA から全国の書店・ネット書店等にて 2019 年 9 月 9 日(月)から新発売することをお知らせ

いたします。 

■なぜ英語が話せないのか？聞き取れないのか？～英語脳を鍛えて伝わる英語を身につける～ 

現在の日本は、英語力の必要性が高まってきています。企業での公用語化、小学校での英語教育の開始など、グローバル人材

に必要不可欠なスキルとして広く認知されてきています。しかし、いざ英語を話すシーンになると、相手に伝わらなくて悔しい思いをした

ことがある方も多いはずです。本書はそういった苦手意識を持つ方を対象に、24 日間の集中トレーニングで正しい発音を身に付け、

通じる英語が話せるようになるためのトレーニング本です。 

大人になってから英語力を身につけるには、苦手箇所を論理的に分析して納得する行程が必要です。そのため、まず、日本人の

多くが苦手とするアメリカ人の発音に焦点をあて、「なぜ聞こえないのか？」その学習からスタートします。しつこく聞いて、英語独特の

音を聞けるようになり、その上で音読をする、これを繰り返すことで話す力が著しくアップします。「聞こえない英語は話せない、話せな

い英語は聞こえない」これが、RIZAP ENGLISH 式の英語脳を鍛える上でベースとなる考えです。英語脳とは、英語を英語の語順

のまま正確かつスピーディに理解するネイティブ思考のことです。本書は Day1～24 まで、24 日間のプログラムで構成されており、英

語脳を鍛えるためのゲームも多数盛り込んでいます。無料音声ダウンロードもでき、まるで RIZAP ENGLISH のトレーナーの指

導を受けているような感覚で英語脳を鍛え、24 日間で結果にコミットを目指す一冊です。 
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■RIZAP 関連書籍 100 万部突破！ 

RIZAP では、グループ会社の日本文芸社「ライザップ糖質量ハンドブック」や、扶桑社「自宅でできるライザップ」シリーズをはじめ、さまざ

ま出版社と協働して書籍を出版してまいりました。2019 年 5 月を以て RIZAP 関連書籍の累計発行部数が 100 万部を突破いた

しました。今後も多くの方に RIZAP を体験いただく機会を創り、健康で自分らしくイキイキとした輝く人生をサポートしてまいります。 

■書籍概要 

タイトル：英語を聞いてから話す ライザップ音読 

判型・ページ数：Ａ５判・288 ページ 

ISBN：9784046021236 

価格：本体 1,500 円＋税 

出版社：KADOKAWA 

発売日：2019 年 9 月 9 日 

 

 

■RIZAP ENGLISH 関連書籍 

タイトル：ライザップ式「超反復」英語トレーニング 

判型・ページ数：B5 判・80 ページ 

ISBN：9784833476676 

価格：本体 1,200 円＋税 

出版社：プレジデント社 

発売日：2017 年 12 月 29 日  
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～ゲスト一人ひとりの劇的な英語力向上を通じ、その先にある仕事や日常での人生最高の瞬間を実現～ 

RIZAP ENGLISH は 2016 年 7 月に新宿に 1 号店をオープンしたパーソナル英会話ジムです。RIZAP(ライザップ)のやり切らせる

メソッドを転用し、一人では挫折しがちな英語の勉強に対して、3 つのアプローチで結果にコミットいたします。 

(1)スキル別・目標スコア別に設計された結果コミット型英語プログラムでお客様の「なりたい自分」まで導きます。 

(2)RIZAP 流 PDCA サイクルで、学習プランニング(Plan)、日々の学習の継続(Do)、学習の進捗確認(Check)、新たな課題改

善方法の考案・実行(Action)で、英語学習の壁を乗り越えるスキームを提供します。 

(3)採用率わずか 4%※3、優れた英語能力だけでなく、寄り添い力とコーチング力に長けたトレーナーが、一人ではつまずきがちな英

語学習に徹底的に寄り添います。  ※3 2018 年 1 月～10 月応募者実績 

この 3 つのサービス特徴により、学習習慣が身につき、英語脳を鍛え、劇的な英語力向上にコミットします。 

2019 年 9 月現在、9 店舗を運営。 

社 名 ： RIZAP ENGLISH 株式会社 

所 在 地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設 立 ： 2016 年 4 月 

資 本 金 ： 5000 万円(2016 年 4 月現在) 

代 表 者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事 業 内 容 ： 英会話事業 

フ リ ーコ ール ： 0120-466-144 受付時間 9:00～21:00(年中無休) 

RIZAP ENGLISH 

https://www.rizap-english.jp  
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