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RIZAPグループ株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）のグループ会社である RIZAP株式

会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、ライザップの無料カウンセリングに関する新 CM を、

2019年 5月 23日（木）より全国にて順次放映開始いたします。昨年、ライザップのカウンセリングとトレーニングを経

て“理想の佐藤仁美”に変身し、約 1 年経った今も変わらず美ボディを保ち続ける女優・佐藤仁美さんが出演してい

ます。 

 

ドラマや映画、さらにバラエティ番組でも大活躍の佐藤仁美さんですが、大のお酒好きとして知られ、また、ずぼらな

性格のためにダイエットも続かず、お腹がポッコリと出た肥満体型でした。 

そんな佐藤さんは昨年、40 歳が目前に迫ってきたことに危機感を覚え、「変わりたい！」と一念発起してライザップ

のボディメイクに挑戦しました。これまでは目標が定まらず、ダイエットに身が入らなかった佐藤さんですが、ライザップの

カウンセリングで“理想の自分”を発見。未来を変える一歩を踏み出す決意をしました。 

“理想の佐藤仁美”を目指して、約 3ヵ月の間、カウンセリングとトレーニングを繰り返し、ボディメイクに励みました。そ

の結果、体重-12.2kg、ウエスト-20.5cm、体脂肪率-10.5％を達成し、見事に引き締まったボディを手に入れました。 

 

新CMでは、ボディメイクに成功し、美しい女性に変身した佐藤さんが登場。イケメン外国人男性に囲まれて、優雅に

振る舞います。「ライザップなんて、私にはどうせ無理だと思ってた。」と語る佐藤さん。しかし、ライザップのカウンセリン

グを受けたことにより、ボディメイクに対して前向きになれたというエピソードを語ります。 

 

ライザップの無料カウンセリングでは、専任カウンセラーがダイエット経験やお身体・健康面でのお悩みを徹底的にヒ

アリングし、現在のお身体の状態を高性能体組成計で測定。 

さらに、ゲストの“理想の自分”を明確にし、目標達成までに減らすべき体重や体脂肪率、トレーニング期間などをビ

ックデータから科学的に分析し、シミュレーションします。また、無理のない範囲で食事の改善をご提案しながら、太りに

くい食べ方のコツや、お酒の飲み方などもご紹介いたします。ぜひ、この機会にライザップの無料カウンセリングをお試し

ください。 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

女優、タレントとして大ブレイク中の佐藤仁美 

彼女の未来を変えたキッカケとは！？ 
「ライザップ無料カウンセリング」TVCM 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

RIZAP PR事務局  担当：真鍋、平山 

TEL：03-6744-9754 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 

 

PRESS RELEASE 



 

■佐藤仁美さん出演 新 TVCM について 

2019年 5月 23日（木）～ 全国にて順次放映 

 

＜ストーリーボード「佐藤仁美 未来が見える」篇＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
■プロフィール 

佐藤仁美（39歳） 

女優 

生年月日：1979 年 10月 10日生まれ 

出身：愛知県 

身長：158cm 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜NA＞ 

結果にコミットする 

 

 

ライザップ。 

 

佐藤さん 

「ライザップなんて、私にはど

うせ無理だと思ってた」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「でも無料カウンセリングで見

えたの・・・」 

 

 

 

 

 

「今の私が。」 

 

 

 

 

＜NA＞ 

未来が見える無料カウンセ

リング受付中。 

 

 

 

 

佐藤さん 

「幸せはここから。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜NA＞ 

ライザップ。 

 



≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

RIZAP PR事務局  担当：真鍋、平山 

TEL：03-6744-9754 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 

 

■会社概要 

RIZAP株式会社 
http://www.rizap.jp/  

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。2012 年 2 

月の1号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、

理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持ったトレーナーを厳選しています。「人生最高の体と自信、そして期待を

上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現に全力でコミットしま

す。 

「RIZAP」の名称は、「RISE」と「UP」からできています。また、黒色背景と金色のロゴには、“どん底で暗闇の状態からでも、

その人が望む限り、高く飛躍でき、必ず光り輝く未来は訪れる”をいう想いを込めています。 

現在、133 店舗(国内 126、海外 7)を運営。(2019 年 3月末現在) 

累計会員数は 13万人を超えています。（2019 年 4月末現在）  

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8億 8500万円(2018年 9月 30日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

 

http://www.rizap.jp/

