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当社グループ会社の RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、ダレノガレ明美さ

んが登場する新 CMの放送に先駆け、ダレノガレ明美さんが MCを努めるWEB番組『教えて！ダレちゃん！』を 2月

20日（水）20：00より、「LINE LIVE」、「インスタライブ」にて同時生配信いたします。 

 

番組では、「RIZAP ボディスタイリング」で理想のカラダを手に入れ“アコガレノ明美”

へと変貌を遂げたダレノガレ明美さんが“アコガレノ MC”に挑戦します。ゲストには、 

バイきんぐのお二人を迎え、＜フード＞、＜ラブ＞、＜ビューティー＞、＜ワーク＞、

＜ライフ＞と 5 つのテーマで、新しく生まれ変わったダレノガレさんの最新事情につい

て、赤裸々トークを繰り広げます。 

また、ダレノガレさんに徹底的に寄り添いサポートしてきた RIZAP の専属パーソナル

トレーナーが出演し、ダレノガレ明美さんの知られざる素顔やトレーニング秘話をお話

します。 

 

 

そんなダレノガレ明美さんの新CMが番組配信翌日の2月21日（木）から全国にて随時放送を開始いたします。

新 CM では、モデルとして『今よりイイカラダ・もっと理想のカラダ』を追求し、パーソナルトレーナーと二人三脚で作り

上げたダレノガレ明美さんの新しい BODY をご覧いただけます。 

 

■ ダレノガレ明美さん コメント 

今回、「LINE LIVE」、「インスタライブ」の同時生配信に初挑戦！さらに“アコガレノ MC”も務めさせていただきます！ 

ゲストには、バイきんぐさんをお迎えして、“生まれ変わった私”の私生活・仕事・恋愛話など赤裸々に話しちゃいます！ 

また、RIZAP で私史上最高の身体を手に入れることができた私の体験談やボディスタイリング秘話を、少しでも多くの

方にお伝えできればと思っています。また、RIZAP をやったらムキムキになるんじゃない？と感じている方や実際どうな

の？と思われている方にも、ためになる情報をぶっちゃけてお話します！生配信の臨場感をそのままに“生まれ変わっ

た私”を発信しますので、ぜひ皆さんチェックしてくださいね。 

 

― 配信概要 ― 

 

■番組タイトル ： 『教えて！ダレちゃん！』 

■出  演 ： ダレノガレ明美さん、バイきんぐ、伊藤佑（RIZAP トレーナー）  

■日  時 ： 2019年 2月 20日（水）20：00～21：00＜予定＞ 

■視聴方法  ： 【LINE LIVE】 RIZAPの公式 LINEアカウントから視聴可能です。 

【インスタライブ】 ダレノガレ明美さんの公式インスタグラムから視聴可能です。 

 

 

 

 

 

ダレノガレ明美さん“アコガレノ MC”に挑戦！ゲストのバイきんぐと赤裸々トーク  

トークバラエティ 『教えて！ダレちゃん！』 
「LINE LIVE」、「インスタライブ」同時生配信 

配信日時：2月 20日（水）20：00～21：00＜予定＞ 

≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

RIZAP株式会社 PR事務局   担当：鈴木・荻野 

TEL：03-6744-9754 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 

 

【ダレノガレ明美さん】 
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RIZAP株式会社 http://www.rizap.jp/  

「結果にコミットする。®」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。2012 年 2 

月の1号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、

理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持ったトレーナーを厳選しています。「人生最高の体と自信、そして期待を

上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の体型の実現に全力でコミットしま

す。 

「RIZAP」の名称は、「RISE」と「UP」からできています。また、黒色背景と金色のロゴには、“どん底で暗闇の状態からでも、

その人が望む限り、高く飛躍でき、必ず光り輝く未来は訪れる”をいう想いを込めています。 

現在、133 店舗(国内 126、海外 7)を運営。(2018 年 12 月末現在) 

累計会員数は 12 万人を超えています。（2019 年 1月末現在）  

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8億 8500万円(2018年 3月 31日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社概要 

http://www.rizap.jp/

