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当社子会社である RIZAP 株式会社(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：瀬戸 健、以下「RIZAP」)と、株式会社ファミリ

ーマート(本社：東京都豊島区、代表取締役社長：澤田 貴司、以下「ファミリーマート」)は夏向けの新メニューとして、おいしさと糖質

の量にこだわった「RIZAP チーズアイスバー」など全 4 種類の新商品を 2017 年 7 月 18 日(火)から、全国のファミリーマート・サークル

K・サンクス約 18,000 店で順次、発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今年の酷暑はコレで乗り切る！RIZAP 監修商品初のアイスが新登場 

 RIZAP とファミリーマートのコラボ商品は、2016 年 11 月の発売以来、多くのお客さまにご好評いただいております。この度は、RIZAP

監修シリーズ初となるアイスや和菓子を含む合計 4 種類の新商品を発売いたします。 

 今年も、全国各地で猛暑日が続いています。そんな厳しい暑さを乗り切る 1 つのアイテムとして、おいしさと糖質の量にこだわった濃厚

な味わいのアイスやスタミナたっぷりのラーメンなどをお楽しみいただけます。 

 

■食生活や健康に対する意識改善を身近に感じてほしい 

 RIZAP は、累計 8 万人を超えるお客様に「人生最高の体と自信」を提供することをコンセプトに、理想の身体へのボディメイクや健康

改善にコミットしてまいりました。また、人々の食生活や健康に対する意識改善をより身近に感じてほしいという思いのもと、RIZAP グル

ープ、ファミリーマート、伊藤忠商事株式会社(本社：東京都港区／代表取締役社長：岡藤 正広、以下「伊藤忠商事」)は、食品

開発・販売を含むヘルスケア及びライフスタイル領域全般において協業する旨を定めたアライアンスに関する業務提携を 2016 年 10 月

に締結しております。今後も新商品が登場する予定ですので、どうぞご期待下さい。 

 

RIZAP グループ、ファミリーマート、伊藤忠商事は、今後もヘルスケア及びライフスタイル領域全般における新商品・サービスの開発を

推進してまいります。 

 

ファミマ×ライザップ！ 2017 年の酷暑を乗り切る  

シリーズ初のアイス・和菓子を含め全 4種を 7月 18日に発売 

7 月 18 日発売の新商品 4 種類 
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【商品名】RIZAP チーズアイスバー 

【価格】本体：138 円、税込：149 円 

【糖質・カロリー】糖質 6.3g／188kcal(1 本あたり) 

【内容】北海道産生クリームとオーストラリア産クリームチーズを使用し、濃厚な

味わいに仕上げたチーズアイスバーです。数量限定。 

  

【商品名】RIZAP どら焼 

【価格】本体：147 円、税込：158 円 

【糖質・カロリー】糖質 18.1g／188kcal(1 個あたり) 

※エリスリトールを含む糖質量 24.1g(1 個あたり) 

【内容】北海道産小豆を使用したつぶ餡を、やわらかな生地ではさんだどら焼で

す。糖質を抑えつつ、小豆の風味よく仕上げました。数量限定。 

※沖縄県は 7 月 25 日(火)から発売。 

 

  

【商品名】RIZAP チョコチップスコーン 

【価格】本体：158 円、税込：170 円 

【糖質・カロリー】糖質 18.9g／355kcal(1 個あたり) 

※エリスリトールを含む糖質量 28.8g(1 個あたり) 

【内容】大豆粉、小麦タンパクなどを使用した生地に、糖質をおさえたチョコキュ

ーブを練りこみ、しっとりとした食感に焼き上げました。数量限定。  

 

【商品名】RIZAP 醤油豚骨ラーメン 

【価格】本体：209 円、税込：225 円 

【糖質・カロリー】糖質 17.5g／279kcal(1 個あたり) 

【内容】食物繊維を練りこんだ細めのノンフライ麺に豚骨エキスとにんにくを加えた

濃厚な醤油豚骨スープを合わせました。1 食あたりの糖質量を一般的なカップラ

ーメン(※)の 50％以下で仕上げました。数量限定。 

※日本食品標準成分表 2015 年版(七訂)より、中華スタイル即席カップめん

(非油揚げ)との比較(100g 当たり) 

※一部地域では、商品の仕様が若干異なりますので、商品ラベルもご参照下さい。 
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【会社概要】 

社名  ： RIZAP 株式会社 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2016 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

URL   ： https://www.rizap.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

人材を厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理想の

体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、国内 116 店舗、海外 4 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 8 万人を超え

ています。（2017 年 6 月時点） 
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