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【500 台限定】RIZAP の低糖質フード 「ロカラボ」 

クリスマスを彩る鮮やかで爽やかな低糖質ケーキを発売 

11 月 1 日（水）よりオンラインショップ「ライザップコレクション」にて予約開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当社子会社である RIZAP 株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、ダイエット中でもおいしく食べること

ができる RIZAP 低糖質フードブランド「ロカラボ」から、「クリスマスケーキ」（税込 3,800 円）を、2017 年 11 月 1 日（水）～11 月 30

日（木）の期間中オンラインショップ「ライザップコレクション（http://shop.rizap.jp/）」にて 500 台の数量限定で予約販売いたします。 

 

■ダイエット中でもクリスマスを楽しみたい 

糖質をコントロールする食事がダイエットの方法としてブームになりつつありますが、RIZAP が目指しているものは心も体も健康な生活

を提案していくことです。食べたいものを我慢する、口に合わないものを我慢して食べる、というダイエットではなく、食べたいものをおいしく

食べる、イベントごとも楽しむ、といった考えから、クリスマスを美味しく楽しく彩る低糖質ケーキを開発いたしました。 

 

■糖質は一切れ 4.9g！ 

今年で 3 回目となる毎年恒例の RIZAP のクリスマスケーキは、4 号サイズ（約 12cm）の 1 切れ（1/4）をお召し上がりいただいても

糖質は約4.9g と低糖質を実現しました。一般的なホールケーキと比較しても約84％オフ（参考：日本食品標準成分表2015「ショートケ

ーキ」290g の糖質とロカラボ「クリスマスケーキ」290g を比較）です。 

味にもこだわり、原料には北海道産のいちごやブルーベリーを使用したミックスベリームースや甘酸っぱいヨーグルトムースを使用し、しっとりとし

たスポンジが層になった、見た目もかわいくて、おいしいクリスマスケーキです。 
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■RIZAP の低糖質ホールケーキが買えるのは「ロカラボ」だけ！ 

RIZAP の低糖質スイーツは株式会社ファミリーマートとのコラボ商品でご好評をいただいておりますが、クリスマス限定のホールケーキは、オン

ラインショップ「ライザップコレクション（http://shop.rizap.jp/）」だけの数量限定販売となります。毎年大好評をいただいており、受付終了

日までに販売終了となる可能性がございますので是非この機会にお試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ロカラボ「クリスマスケーキ」1台 290gあたり（日本食品標準成分表2015に基づく計算値） 

エネルギー タンパク質 脂質 糖質 ※注 食物繊維 食塩相当量 

585kcal 13.5g 48.0g 19.7g 3.5g 0.3g 

※注：低糖質甘味料を除く 

原材料：：生クリーム、ヨーグルト、卵、エリスリトール、イチゴ、ブルーベリー、ラズベリー、牛乳、チェリー、還元澱粉糖化物、アーモンド、リ

キュール、ゼラチン、植物油脂、食物繊維、レモン果汁、ペクチン、カカオバター、全脂粉乳、小麦粉、寒天、スクラロース：（原材料の一部に卵、

乳成分、小麦、りんご、ゼラチンを含む）： ： ： ： ： ：  

＜情報＞ 

商品名：クリスマスケーキ 

重量：1 台 290g 

発売日：2017 年 11 月 1 日（水）～11 月 30 日（木）※期間中予約注文受付 

販売価格：3,800 円（税込） 

お届け：冷凍、12 月 19・20・21 日のうちご希望日にお届け 

販売：RIZAP オンラインショップ「ライザップコレクション（http://shop.rizap.jp/）」 

 

「ロカラボ」コンセプト 

 

「ロカラボ」は、RIZAP メソッドに基づいたおいしく、手軽で、安心な低糖質フードブランドです。 “美味しく食べて、痩せられる”をコンセ

プトに、パン・パスタからスイーツまで、ダイエット中に我慢しがちな食事も楽しんでいただけるよう、バラエティ豊かなラインナップをご用意。 

RIZAP に通うゲストや医療機関でも採用される「ロカラボ」は、体も心も満足していただける新しい食のスタイルを提案し続けます。 

RIZAP オンラインショップ「ライザップコレクション（http://shop.rizap.jp/）」にて販売中。 

 

 

商品詳細 

「ロカラボ」ブランド紹介 

http://shop.rizap.jp/
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所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2017 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

RIZAP 株式会社 

 http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

トレーナーを厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理

想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、121 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 9.2 万人を超えています。

（2017 年 9 月末時点） 

 

 

 

会社概要 


