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WBA 世界ミドル級タイトルマッチ 

RIZAP がフィジカルサポートを務める村田諒太選手がミドル級世界王者に！ 

22 年ぶり史上２人目の快挙を達成 

 

当社子会社である RIZAP 株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）

がフィジカルサポートを務めるプロボクサー村田諒太選手が 10 月 22 日（日）に行われた、「WBA

世界ミドル級タイトルマッチ」において、WBA世界ミドル級王者：アッサン・エンダム選手に勝利し、世

界王者となりました。日本人選手がミドル級世界王者になるのは、22 年ぶり史上 2 人目の快挙と

なります。 

 

村田諒太選手とのサポート契約において、体の強さを残しながら体重の調整を行うため、RIZAP

の科学的根拠に基づく最適な食事コントロールを指導し最高のコンディションの提供をいたしました。

また、筋力トレーニングだけでなく、RIZAP の特色である一人一人に合わせた完全オーダーメイドプロ

グラムを作成し、可動域を広げるためのトレーニングなども行うことにより、パワーだけでなく柔軟性の強

化も行いました。RIZAP の専属トレーナーがトータルで体をメンテナンスすることで、高いコンディション

でトレーニング出来る状況をサポートいたしました。 

 

 

RIZAP は今後も、村田諒太選手をはじめ、アスリートのサポートを積極的に行ってまいります。 

 

 

 

 

村田諒太選手コメント 

一歩踏み込む勇気を持って今回の再戦に挑むことができました。ベルトを獲ってからが大変だと思います。より強い世界の舞台にチャ

レンジしていきます。“MAKE THIS OURS”みんなで作った勝利、これからもみなさんと一緒に作っていきたいと思います。 

  

＜RIZAP でトレーニングをする村田諒太選手＞ 

＜勝利した村田諒太選手＞ 
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中学時代にボクシングを始め南京都高校（現：京都廣学館高等学校）で、高校 5 冠を達成。2004 年に東洋大学に進学し、
全日本選手権で優勝。 
2011 年世界アマチュアボクシング選手権にて銀メダルを獲得（同大会での日本人最高成績）し 2012 年ロンドンオリンピックボク
シングミドル級で日本人では 48 年ぶりの金メダルを獲得。 
2013 年 4 月プロテストを受け、特例でＡ級ライセンスを取得。 
同年 8 月 25 日にプロデビュー戦で東洋太平洋ミドル級チャンピオンを 2Ｒ TKO で破り、 
鮮烈なデビューを飾りその後連勝を重ね 2017 年 5 月にアッサン・エンダムとの世界王座決定戦を行い惜しくも敗北。 
そして 10 月 22 日に行われたリマッチにて見事勝利し、日本人では初となる五輪金メダリストでの世界王者となった。 
今後海外でのビッグマッチが期待される。 

 

 

村田 諒太 

出身：奈良県奈良市 

生年月日：1986 年 1 月 12 日(31 歳) 

身長：183cm／血液型：AB 型／出身校：南京都高校⇒東洋大学 

戦績：13 戦 12 勝（9KO）1 敗 

獲得タイトル：世界アマチュアボクシング選手権大会ミドル級 銀メダル 

         ロンドン五輪ボクシングミドル級 金メダル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2017 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

会社概要 

RIZAP 株式会社 

 http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

トレーナーを厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理

想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、国内外合計 121 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 9.2 万人を超え

ています。（2017 年 9 月末時点） 

 

 

 

プロフィール 

村田諒太選手について 
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