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当社子会社である RIZAP イノベーションズ株式会社（本社・東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）で運営する「RIZAP 

COOK」は、2017 年 10 月 20 日(金)と 21 日（土）の二日間、銀座店にて新店舗オープンを記念して、どなたにもご参加いただけ

る特別内覧会を実施することをお知らせいたします。 

 

  2016 年にスタートした RIZAP COOK は多くの皆様にご好評をいただき、続々新規店舗を OPEN しております。この度、2017 年

9 月 29 日(金)に RIZAP COOK 銀座店を OPEN 致しました。その OPEN 記念として、銀座周辺にお住まい、お勤めの方に向け

RIZAP COOK をご体感いただける内覧会を各回 20 名様限定で開催いたしま

す。内覧会では、RIZAP COOK の大きな特徴である、経験豊富な料理人の知

恵と技をご家庭でご活用いただける料理術のワンポイント講座を開講。また、料

理人による特別メニューで皆様をおもてなしいたします。累計 9.2 万人の結果に

コミットした RIZAP ブランド だからこそ実現できる、結果にコミットする RIZAP 

COOK の全貌を余すことなくお伝えします。 

 

▼お申し込みはこちら▼ 

https://rizap-cook.jp/ 

 

【日時】 2017 年 10 月 20 日(金) 第一部 15:00～（受付：14:30～） 第二部 19：00～（受付：18：30～） 

2017 年 10 月 21 日(土) 第一部 11:00～（受付：10:30～） 第二部 15：00～（受付：14：30～） 

【会場】 RIZAP COOK 銀座店（〒104-0061 東京都中央区銀座 3-3-1 ZOE 銀座 7F） 

すぐに使える家庭料理の裏技を伝授！どなたでも参加可能な 

「RIZAP COOK 銀座店」の特別内覧会を実施！ 

料理上達にコミットする全貌を無料で大公開します 

 

2017 年 10 月 16 日 ≪各位≫ 

PRESS RELEASE RIZAP グループ株式会社 
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■住所：〒104-0061 東京都中央区銀座 3-3-1 ZOE 銀座 7F 

■営業時間：RIZAP COOK 10:00～22:00 ※年中無休 

■電話受付：RIZAP COOK：10:00～20:00  

■最寄り駅：東京メトロ銀座駅 C8 出口から徒歩 2 分 

東京メトロ銀座一丁目駅 5 番出口から徒歩 2 分 

JR 有楽町駅 中央口から徒歩 3 分  

■ブース数  

・RIZAP COOK：7 ブース、カウンセリングルーム 1 室 

 

 

」 

 

■RIZAP COOK について 

2016 年に 1 号店となる自由が丘店をオープンした RIZAP COOK。RIZAP COOK は、経験豊富な料理人による初心者でも分か

りやすい指導により技術と知識が上達でき、短期間で料理の腕前にコミットする料理教室です。RIZAP COOK オリジナルの料理診断

テストやカウンセリングを通して、お客様の悩みや上達後にどうなりたいかなどの目的・目標などを RIZAP 同様、徹底的にヒアリングし、一

人ひとりのレベルや料理内容等に合わせたオーダーメイドの「料理の腕前にコミットする」プログラムを専属トレーナーが作成いたします。通

常のスクールでは分担制のグループレッスンが主体ですが、RIZAP COOK は料理の腕前を格段に上げたい方に向けたサービスとなって

おり、今まで料理を学んだが身につかず、結果が出ないと悩んでいた方々や料理店の開業、レストランでの就業を目指している方でも確

実に結果を出せる料理教室となっています。 

フレンチシェフや日本料理の料理長などの経験を持つトレーナーによる 80 分間付きっきりでの全行程の反復トレーニングと、日々のオ

ンラインレッスンを用いて、毎日指導・アドバイスを受けていただきます。また、管理栄養士の指導により、栄養バランス・健康づくりなど栄

養学に基づいた健康管理まで、幅広く学んでいただけます。 

 

【会場案内】 

■RIZAP COOK 銀座店 

〒104-0061  

東京都中央区銀座 3-3-1 ZOE 銀座 7F 

 

■アクセス 

東京メトロ 銀座駅 C8 出口から徒歩 2 分 

東京メトロ 銀座一丁目駅 5 番出口から徒歩 2 分 

JR 有楽町駅 中央口から徒歩 3 分 

 

 

 

 

 

 

 

RIZAP COOK 銀座店の詳細 

RIZAP COOK について 

mailto:press@rizapgroup.com


 

 
≪ 本件に関するお問い合わせ ≫ 

RIZAP 株式会社 PR 事務局   担当：渡辺・朝比奈 

TEL：03-6744-9754 FAX：03-5337-0636 Mail：press@rizapgroup.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 ： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日 ： 2010 年 5 月 7 日 

資本金 ： 8 億 8500 万円(2017 年 9 月 30 日現在) 

代表者 ： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 

 

 

関連会社概要 

https://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

トレーナーを厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理

想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、合計 120 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 9.2 万人を超えていま

す。（2017 年 9 月末月時点） 

 

RIZAP 株式会社 
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