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RIZAPで-30kgのダイエットに成功！ 
健康って楽しい！動けるって楽しい！ 

「松村邦洋さん出演 RIZAP新 TVCM」 
9月 14日（木）より放映開始 

 

当社子会社であるRIZAP株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長 瀬戸 健）は、9 月14 日（木）より、RIZAP

で-30kg のダイエットに成功し健康的な身体へと生まれ変わったタレント・松村邦洋さんが出演する新 TVCM を、全国にて随時放映

開始いたします。 

 

現在 50 歳の松村邦洋さんは、幅広いものまねと愛嬌ある“おデブキャラ”として人気ですが、2009 年マラソン挑戦中に急性心筋梗

塞で倒れ、一時心肺停止に陥るという出来事がありました。以後、自身の生命への危機感から健康管理を心がけるも、一人で取り組

むダイエットではなかなか体重は減らず、自分が思い描く理想の体型に近づくことができない自己流の健康法に限界を感じていました。そ

んな松村さんが今回、RIZAP の専属トレーナーとボディメイクに取り組むことで健康的な身体を手に入れることに成功。約 8 ヶ月の挑戦

で、体重-30.6kg、体脂肪率-14.5%を達成。50 歳にして人生初の健康体へと生まれ変わりました。 

新 TVCM では、スタイリッシュな衣装に身を包み、普段とは異なるクールな姿を披露しています。今回の体験を通じ、「僕にとって痩せ

るということは、健康になって動ける身体を手に入れること。動けるようになるとやりたいことが見つかるし、人生が楽しくなりました。健康で

生きるって最高ですね！」とコメントを寄せています。 

 

RIZAP は、1,000 名超える医師のゲスト（お客様）を含めた累計 8.9 万人を超えるゲストの実績や、東京大学医学部(東京大

学医学部付属病院 22 世紀医療センター)、筑波大学など 140 を超える研究・医療機関との連携により得た多くの経験やデータを元

に、松村さんのように「変わりたい」、「健康になりたい」と願う方々をはじめ、一人では変わることができなかった人々を全面的にサポートし

ております。今後もより多くの方々に、ボディメイク・健康の成功を通して人生最高のカラダと自信を提供し、結果にコミットし続けます。 

今後も RIZAP は、「RIZAP 1,000 万人健康宣言」を目標として設定し、2020 年度までに、1,000 万人以上の方に RIZAP メ

ソッドを体験・実践していただき、健康で輝く人生をサポートすることを通じて日本の健康課題への貢献を目指してまいります。 
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2017 年 9 月 14 日（木）～ 全国にて随時放映 
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松村邦洋さん出演 新 TVCM について 
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※結果には個人差があり、すべての方が同様の結果になるとは限りません。 

※適切な食事管理を行い、結果に合わせて目標体重を管理しています。 

※体験者の減量数値は N=29 を統計処理した結果、確率的に可能な範囲 

（実績値、2017年 8月当社調べ）であり、100％結果を保証するものではありません。 

※体脂肪率３０％以上の男性が 8 ヶ月間プログラムを行った場合の減量数値の平均値は、 

体重：-19.42 ±  9.73、体脂肪率：-11.84 ± 1.74 

※上記トレーニング開始前後の体重の数字変化は、8 ヶ月間のプログラム期間で達成した数値となります。 

 

【プロフィール】 

 

松村邦洋（50 歳） 

お笑いタレント 

1967 年 8 月 11 日生まれ 

出身：山口県出身 

趣味：野球、歴史など 

身長：164cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会社概要 

RIZAP株式会社 

 http://www.rizap.jp/ 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ) 」を運営。2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店

舗拡大とともに急成長を続ける「RIZAP」は、一般のスポーツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持った

トレーナーを厳選。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこだわり、ゲストの理

想の体型の実現を全力でサポートするプロ集団です。 現在、全国 120 店舗を運営。新規獲得会員数は累計 8.9 万人を超えていま

す。（2017 年８月末時点） 

 

 

 

松村邦洋 （50歳） 164cm 

期間：8ヶ月間 

 

体 重 ：110.6kg→80.0kg＝-30.6kg 

体脂肪率：41.0% →26.5% ＝-14.5% 
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