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章 タイトル 概要（目的） 標準学習時間

第1章 業務改革
コンサルティング基礎

・価値による業務仕分け術
・業務プロセス可視化ワーク

3時間
（ワーク時間含む）

第2章 生成AI活用
エンジニアリング

・chatGPT or Copilot or Geminiの活用
・ドキュメント生成の自動化

4時間
（ワーク時間含む）

第3章 ノーコードツールに
よる業務自動化

・ノーコードツールの基本構造
・申請承認フローの自動化

4時間
（ワーク時間含む）

第4章 VBAによる
高度な自動化

・Excel VBAの基礎
・複数ファイルの自動集計処理

3時間
（ワーク時間含む）

コンテンツ構成（全体図） （全4章・標準学習時間14時間）



研修形態
オンライン(自宅での学習可)
※e-learningシステムの利用のため視聴デバイスをお持ちの方対象

実施期間
目安2～3か月程度
※期間を短くすることも可能

研修時間 14時間

研修金額 30万円(税抜)/1人あたり

研修概要
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